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DDS  —  DIÁLOGO DIÁRIO DE SEGURANÇA 

CORES DE SEGURANCA SEGUNDO A NR-26 

Data: ___/___/______     |     Facilitador: _______________________________     |     Duração: 10 min 

 

[Imagem ilustrativa não disponível] 

   CASO REAL  ·  2 min 

Rogério tinha 34 anos, pai de dois filhos e operador de empilhadeira há seis anos na mesma 

empresa. Era um trabalhador experiente, conhecia cada corredor do armazém de olhos fechados. 

Numa tarde de terça-feira, ele precisava retirar um produto químico de um estoque secundário 

— uma área que raramente usava. Os tambores estavam organizados em fileiras, todos com 

aparência parecida. Sem prestar atenção nas cores das etiquetas e nas faixas de identificação dos 

recipientes, Rogério pegou o tambor errado. A faixa laranja indicava substância corrosiva; ele 

achou que era o produto de limpeza comum, de faixa branca. Ao abrir para conferir o volume, o 

líquido respingou no seu rosto e braços. Os gritos ecoaram pelo armazém. Levou semanas de 

tratamento, com queimaduras químicas no rosto que deixaram marcas permanentes. O laudo 

apontou falha de atenção à sinalização de cores — um sistema que existe exatamente para evitar 

esse tipo de tragédia. Rogério voltou ao trabalho, mas nunca mais foi o mesmo. "Eu sabia que 

existia aquela cor. Só não parei para olhar", ele disse na CIPA, meses depois. 

--- 

   INTRODUÇÃO AO TEMA  ·  2 min 
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A NR-26 estabelece as cores de segurança que devem ser usadas nos ambientes de trabalho para 

identificar riscos, equipamentos e situações de emergência. Estudos indicam que a sinalização 

visual reduz acidentes em até 40% quando aplicada e respeitada corretamente. No Brasil, ainda 

há muitos ambientes onde as cores são ignoradas ou aplicadas de forma errada, tornando a 

sinalização ineficaz. Conhecer o significado de cada cor não é detalhe — é uma habilidade de 

sobrevivência no trabalho. 

--- 

   PONTOS PRINCIPAIS  ·  3 min 

Vermelho — Proibição e combate a incêndio** 

Indica equipamentos de combate a incêndio, botões de parada de emergência e sinais de 

proibição. Ao ver vermelho, pare e avalie antes de agir. 

Amarelo — Atenção e risco de acidente** 

Sinaliza áreas de cuidado, obstáculos, equipamentos de movimentação e riscos físicos. É a cor 

que pede atenção redobrada ao entrar em qualquer área. 

Verde — Segurança e primeiros socorros** 

Identifica saídas de emergência, caixas de primeiros socorros e áreas de segurança. Em uma 

emergência, siga o verde. 

Azul — Obrigatoriedade** 

Indica uso obrigatório de EPIs e instruções que devem ser seguidas. Uma placa azul não é 

sugestão — é ordem de proteção. 

Laranja — Partes perigosas de máquinas e substâncias** 

Destaca interior de equipamentos, partes móveis e substâncias corrosivas ou perigosas. Nunca 

ignore uma faixa ou tambor laranja sem ler o que está escrito. 

--- 

   DISCUSSÃO INTERATIVA  ·  2 min 

Aqui no nosso ambiente de trabalho, vocês conseguem identificar rapidamente onde estão os 

equipamentos de emergência pela cor? O que poderia melhorar? 

Já aconteceu de alguém confundir produtos ou áreas porque a sinalização estava apagada, errada 

ou ausente? Como foi essa situação? 

Se você encontrar uma cor de segurança aplicada de forma incorreta no seu setor, o que você faz 

— ignora, corrige ou comunica? Por quê? 

--- 
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   CONCLUSÃO E COMPROMISSO  ·  1 min 

As cores de segurança existem para falar mais rápido do que qualquer palavra escrita — elas 

precisam ser respeitadas todos os dias, em todo momento. Conhecer o significado de cada cor e 

agir de acordo com ele é uma atitude simples que pode salvar sua vida e a de um colega. A partir 

de hoje, olhe ao redor com outros olhos: as cores estão te protegendo, mas só funcionam se você 

deixar. 

> "Uma cor ignorada pode ser o começo de um acidente. Um olhar atento pode ser o 

começo de um dia seguro." 

--- 

   PARTICIPANTES 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

 

NOTAS SOBRE O USO 
O conteúdo deste DDS é conceitual e serve como orientação inicial. Cabe aos profissionais de SMS e líderes adaptarem este material às 

particularidades de suas frentes de trabalho. A responsabilidade pela execução e direcionamento do diálogo cabe inteiramente ao condutor 

da atividade. 


