
  https://sempresegurancadotrabalho.com.br/  —  Segurança e Saúde no Trabalho   

https://sempresegurancadotrabalho.com.br/  —  Material gratuito para facilitadores de segurança  —  2026 

DDS  —  DIÁLOGO DIÁRIO DE SEGURANÇA 

EXTINTORES: TIPO CERTO PARA CADA FOGO 

Data: ___/___/______     |     Facilitador: _______________________________     |     Duração: 10 min 

 

[Imagem ilustrativa não disponível] 

   CASO REAL  ·  2 min 

Roberto tinha 34 anos, era operador de manutenção numa metalúrgica no interior de São Paulo. 

Todo mundo gostava dele — era aquele cara que chegava sempre sorrindo, com o café na mão, 

perguntando se alguém precisava de ajuda. Naquela tarde de terça-feira, uma faísca de uma 

esmerilhadeira atingiu um pano embebido em óleo perto de um quadro elétrico. O fogo começou 

pequeno, dava pra apagar. Roberto correu até o extintor mais próximo, pegou o de água 

pressurizada — o vermelho simples — e jogou direto nas chamas. Em segundos, o óleo ardente 

espirrou, o fogo se alastrou e atingiu o painel elétrico. A descarga elétrica derrubou Roberto no 

chão. Ele sobreviveu, mas ficou três semanas internado com queimaduras no rosto e no braço 

direito. Quando recebeu alta, a primeira coisa que disse foi: "Eu nem sabia que aquele extintor 

não podia ser usado ali." Ninguém havia explicado. O extintor estava no lugar certo, mas era o 

tipo errado — e essa diferença quase custou a vida de Roberto. 

--- 

   INTRODUÇÃO AO TEMA  ·  2 min 

No Brasil, incêndios industriais causam centenas de vítimas e prejuízos bilionários todo ano — e 

grande parte dos casos envolve uso incorreto ou ausência de extintores adequados. Usar o 
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extintor errado não apaga o fogo: pode espalhá-lo, causar choques elétricos ou até explosões. A 

NR 23 (Proteção Contra Incêndios) determina que todo ambiente de trabalho deve ter extintores 

compatíveis com os tipos de incêndio possíveis naquele local. Conhecer a diferença entre as 

classes de fogo é tão importante quanto saber onde o extintor está. 

--- 

   PONTOS PRINCIPAIS  ·  3 min 

Classe A — Fogo em materiais sólidos** 

Papel, madeira, tecido, borracha. Use extintor de água pressurizada (vermelho) ou pó ABC. Esses 

materiais deixam brasa e precisam de resfriamento e abafamento. 

Classe B — Fogo em líquidos inflamáveis** 

Óleo, gasolina, solvente, graxa. Use CO₂ (gás carbônico) ou pó BC/ABC. Nunca use água — ela 

espalha o líquido em chamas e piora tudo. 

Classe C — Fogo em equipamentos elétricos** 

Quadros elétricos, motores, fiação. Use apenas CO₂ ou pó BC/ABC. A água conduz eletricidade e 

pode matar quem estiver usando o extintor. 

Classe D — Fogo em metais combustíveis** 

Magnésio, titânio, alumínio em pó. Requer extintores especiais com pó específico. São raros, mas 

presentes em industrias químicas e metalúrgicas — nunca improvise. 

Saiba onde estão e como usar** 

Localize os extintores do seu setor hoje, leia o rótulo e veja qual classe ele combate. Na hora do 

incêndio não há tempo para ler — o conhecimento precisa estar na cabeça, não no rótulo. 

--- 

   DISCUSSÃO INTERATIVA  ·  2 min 

Você sabe quais tipos de extintores existem no seu setor e para qual classe de fogo cada um 

serve? 

Já presenciou ou ouviu falar de alguma situação em que o extintor errado foi usado? O que 

aconteceu? 

Se surgisse um pequeno fogo agora no seu posto de trabalho, você saberia com segurança qual 

extintor pegar e como agir? 

--- 

   CONCLUSÃO E COMPROMISSO  ·  1 min 
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Extintor não é enfeite de parede — é uma ferramenta que salva vidas quando usada certa. 

Conhecer o tipo correto para cada situação é tão importante quanto saber onde ele está. Hoje, 

antes de terminar o turno, cada um de nós vai conferir os extintores do seu setor e checar se são 

adequados ao risco do local. 

> "Extintor certo, na hora certa, nas mãos de quem sabe usar — isso é o que separa um 

susto de uma tragédia." 

--- 

   PARTICIPANTES 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

 

NOTAS SOBRE O USO 
O conteúdo deste DDS é conceitual e serve como orientação inicial. Cabe aos profissionais de SMS e líderes adaptarem este material às 

particularidades de suas frentes de trabalho. A responsabilidade pela execução e direcionamento do diálogo cabe inteiramente ao condutor 

da atividade. 


