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DDS  —  DIÁLOGO DIÁRIO DE SEGURANÇA 

HIGIENIZACAO E GUARDA CORRETA DO EPI 

Data: ___/___/______     |     Facilitador: _______________________________     |     Duração: 10 min 

 

[Imagem ilustrativa não disponível] 

   CASO REAL  ·  2 min 

Marcos tinha 34 anos e trabalhava há seis anos na mesma empresa de construção civil. Era 

conhecido como um dos mais experientes do canteiro — sempre de capacete, sempre com os 

EPIs pendurados no gancho ao lado do vestiário. Naquele dia de março, a semana havia sido 

corrida: três frentes abertas, entrega com prazo apertado e chuva forte na quinta-feira. No 

aperto, Marcos guardou seu respirador úmido dentro da mochila, enrolado num pano velho, "só 

até chegar em casa pra lavar". 

Na segunda-feira seguinte, ele tirou o respirador da mochila sem inspecionar. O filtro estava com 

mofo visível, mas a pressa falou mais alto. Colocou e foi trabalhar. Nas horas seguintes, inalou 

partículas de fungo diretamente nos pulmões enquanto lixava paredes com produto químico. 

Dois dias depois estava internado com infecção respiratória severa. O afastamento durou quatro 

meses. Marcos perdeu parte da capacidade pulmonar permanentemente. 

O EPI não falhou por falta de uso. Falhou porque não foi cuidado. Um minuto de descuido custou 

meses de sofrimento — e uma saúde que não voltou mais. 

--- 

   INTRODUÇÃO AO TEMA  ·  2 min 
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O EPI protege apenas quando está em boas condições — um equipamento contaminado, com 

defeito ou mal armazenado pode ser tão perigoso quanto nenhum EPI. A NR-6 determina que é 

dever do empregador fornecer EPIs em perfeito estado e do trabalhador guardá-los e conservá-

los adequadamente. Estudos do Ministério do Trabalho apontam que equipamentos mal 

higienizados estão entre as principais causas de doenças ocupacionais silenciosas. Cuidar do EPI 

depois de usar é parte do trabalho — não é opcional. 

--- 

   PONTOS PRINCIPAIS  ·  3 min 

Limpe o EPI antes de guardar** 

Resíduos químicos, poeira e umidade degradam o material e contaminam o próximo uso. Após 

cada turno, remova sujeiras visíveis com pano seco ou lavagem conforme a instrução do 

fabricante. 

Seque completamente antes de guardar** 

EPIs úmidos dentro de bolsas ou armários fechados viram criadouros de fungos e bactérias. 

Capacetes, óculos, luvas e respiradores devem ser secos ao ar antes de serem guardados. 

Guarde em local limpo, seco e separado** 

EPI jogado junto com ferramentas, uniformes sujos ou no chão perde a integridade. Use cabides, 

prateleiras ou embalagens próprias, sempre em local ventilado e protegido da luz solar direta. 

Inspecione antes de colocar, não depois** 

O momento certo de verificar rasgos, fissuras, elásticos frouxos e filtros vencidos é antes de usar. 

Não confie na aparência rápida — cheque com atenção, especialmente em EPIs para trabalhos 

com risco alto. 

Descarte corretamente o EPI danificado** 

EPI com defeito não deve ser guardado esperando "uma hora boa" — deve ser descartado e 

substituído imediatamente. Usar EPI danificado é assumir um risco que pode custar caro. 

--- 

   DISCUSSÃO INTERATIVA  ·  2 min 

Você tem o hábito de limpar e secar seu EPI antes de guardar? O que mais dificulta fazer isso no 

dia a dia? 

Já usou algum EPI que estava com problema e percebeu só na hora? O que aconteceu? 

O local onde vocês guardam os EPIs é adequado? O que poderia melhorar aqui no nosso 

ambiente de trabalho? 
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--- 

   CONCLUSÃO E COMPROMISSO  ·  1 min 

O EPI é o seu escudo — mas um escudo mal conservado vira um risco. Higienizar e guardar 

corretamente não é burocracia, é parte da sua proteção. A partir de hoje, vamos assumir o 

compromisso de tratar o EPI com o mesmo cuidado que temos com a nossa segurança. 

> "Cuidar do EPI é cuidar de você. O trabalhador que respeita o equipamento está 

respeitando a própria vida." 

--- 

   PARTICIPANTES 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

Nome: _______________ | Assinatura: _______________ 

 

NOTAS SOBRE O USO 
O conteúdo deste DDS é conceitual e serve como orientação inicial. Cabe aos profissionais de SMS e líderes adaptarem este material às 

particularidades de suas frentes de trabalho. A responsabilidade pela execução e direcionamento do diálogo cabe inteiramente ao condutor 

da atividade. 


